


Deviatnik sa modli nasledovne. KaZdy deri zacina spolocnd Cast: tivod,
vyzva a litdnie k Duchu Svéitému. Po nich nasleduju vlastné casti pre
jednotlivé dni.

Uvod:
K: V mene Otca i Syna i Ducha Sviatého.
L: Amen.

Vyzva:

Oyniekol'ko dni J)rijme§ sviatost’ birmovania, ktorou sa v Tebe
majl rozmnoZit dary Ducha Svétého, ktorého si dostal pri krste.
Aj apostoli po JeZisovom vystipeni do neba ocakavali Ducha
Svatého. Spolo¢ne sa modlili, prosili Boha o jeho dary a devét dni
pri modlitbach ocakavali Zoslanie Ducha Svatého.

LITANIE K DUCHU SVATEMU

K: Opakujme spolo€ne po kaZdej vyzve: Bud'zvelebeny!
(Opakty'e sa za kaZdou prosbou)
L: Bud'zvelebeny!

1 Duch Svaty zostup z trénu svo{(ej velebnosti a vybudu; si
stanok v srdci svojho sluzobnika.

2 Duch Svaty, ktory si Otcom i Synom uctievany, nau¢ ma
Zit'v stalej pritomnosti BoZej.

3 Duch Svaty, ktory si Otcom i Synom uctievany, nau¢ ma
Zit' podla vole Najvyssieho.

4 Duch Svaty, ktory sidli$ v srdci BoZieho Syna, nau¢ ma
poznavat'ta a Uprimne milovat.

5  Duch Svaty :ktory sa staras o slavu Boha Otca, nau¢ ma
Zit'v odovzdanosti a v uplnej dovere v Boha.

6  Duch Svaty tajomna holubica, nau¢ ma chapat'Svateé
pismo.

7 Duch Svaty ktory nemas tvar ani meno, nau¢ ma spravne
sa modlit.

8  Duch Svaty ktory hovori$ tstami prorokov, nau¢ ma Zit
mudro a trpezlivo.
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Duch Svaty darca vSetkych darov, nau¢ ma Zit'v pokore a
skromnosti.

Duch Svaty ktory udelujes mnoho milosti, nau¢ ma
spravne vyuzivat cas.

Duch Svaty chran ma od kazdej pychy a nendvisti.

Duch Svaty ktorého bohatstvo nikto nespocita, nau¢ ma
Celit zbytocnym predstavam a myslienkam.

Duch Svdty nau¢ ma vyhybat'sa neuZitocnej Cinnosti a
planym reciam.

Duch Svaty z ktorého plnosti sme vsetci prijali, nau¢ ma
davat'dobry priklad inym.

Duch Svaty nau¢ ma micat'a prehovorit'v spravny ¢as.

Duch Svaty dobrota nekonecna, daj mi vytrvalost'v
dobrom.

Duch Svaty uditel, nau¢ ma spravne vychadzat's ludmi.

Duch Svéty mily priatel dusi, nau¢ ma nikoho
neposudzovat'a na krivdy nikdy nespominat.

Duch Svaty svetlo duse, nau¢ ma vidiet potreby inych a
nezanedbavat dobré skutky.

Duch Svaty daj mi poznat'moje chyby.

Duch Svaty ktory kona$ v duSiach zazraky, ved'ma
bdelostou k dokonalosti.

Duch Svaty ktory nds dokonale poznas, zverujem do
tvojej ochrany vsetkych blizkych.

Duch Svaty s tvojou BoZskou pomocou nau¢ ma Zit' na
Cest'a sldvu BoZiu a k radosti nasej mamky Marii.



1. DEN DEVIATNIKA - STVRTOK
Osobny priklad dobrého krestanského Zivota - Idem ja

Pribeh:

Bolo to po mnohom trapeni, co bol Jan Vianney prijaty do
semindra. Od zaCiatku mal velké taZkosti so Stidiom. Mathias
Loras, jeden z jeho najmudrejSich spoluZiakov bol prudkej
povahy. Jeden def sa pretrhla jeho trpezlivost z Janovej
nechapavosti a vyfackal ho pred ostatnymi. Jan bol tiez prudkej
povahy, napriek tomu si klakol pred Mathiasa a pokorne Ziadal o
odpustenie. Mathias sa citil velmi dotknuty a plny slz sa hodil
Janovi do narucia.

Zamyslenie: .
Jan osobnym prikladom zmenil Mathiasa, dotkol sa jeho srdca. Co
sa moZeme od neho ucit, je, Ze mame byt druhym prikladom.
Svojim Zivotom svedcim o Bohu v Skole, doma na ulici. MéZem sa
spytat'seba, aky priklad davam okolo seba ja? Citit okolo mna, ze
som naplneny JeZiSovou laskou?

Modlitha:

Pane JeZisu, dal si nam priklad, ako vydavat svedectvo o laske
svojim bliznym, prosime Ta daj nam silu, aby sme si tento dar
nenechdvali pre seba, ale ho nezistne rozdavali svojim bliznym a
tak svedcili o Tebe. Amen.

2. DEN DEVIATNIKA - PIATOK
Svedectvo viery - koho si priviedol, pritiahol svojim Zivotom?

Pribeh:

Jedna reholna sestra v misiach starostlivo oSetrovala
malomocnému odporné rany. Usmievala sa pritom a cosi
hovorila, akobr to bola najprirodzenejSia vec na svete. Zrazu sa
chorého spytala; ,Veris v Boha?” Chory sa na fiu zahladel a po
chvili povedal: ,,Ano, teraz uz verim v Boha.”



Zamyslenie:

Ako reholna sestra priniesla zivé svedectvo viery, tak aj m
Erejavujme lasku k bliznym. Snaime sa privadzat' svojic
amaratov, spoluZiakov, susedov, spolucestujucich v MHD a
vetkych, ¢o cez den stretavame blizSie k Bohu aj cez nase skutky.
Ved'viera bez skutkov je mftva.

Modlitha:
Dobry Boze, pomahaj nam byt citlivymi a vnimavymi voci
potrebam bliznych, aby sme svojim Zivotom svedcili o Tebe. Amen

3. DEN DEVIATNIKA - SOBOTA
Modlitbha za tych, s ktorymi sa stretam

Pribeh:

Bol raz jeden chlapec, ktory sa narodil chory. Jeho choroba bola
nevyliecitelnd. V 17 rokoch mohol kaZdua chvilu zomriet. Zil stale
len utiahnuty v dome pod dohladom svojej matky. Raz toho uz
mal dost, a tak sa rozhodol, Ze sa pdjde prejst do mesta. Poprosil
svoju matku o dovolenie a ona mu to umoznila. Ked sa
prechddzal, videl mnoiZstvo obchodov. Ako prechddzal okolo
Jednych hudobnin, uvidel nddherné dievca, asi v jeho veku. Bola
to laska na prvy pohlad. Otvoril dvere a vstupil dovnutra. Nedival
sa nikam inam, len na fu. Postupne sa k nej priblizoval. Pozrela sa
na neho s usmevom a opytala sa: "Mo6zem Vam nejako pomoct?"
Bol to ten najkrajSi Usmev, aky kedy vo svojom Zivote videl.
Koktavo jej odpovedal: "Ano, eeehhhuuuuh, rdd by som si kapil
jedno CD." Bez premyslanla zobral prvé CD aké mal po ruke.
"Chces ho zabalit?" Opytalo sa diev¢a s Gsmevom. Odpovedal, Ze
ano a ona mu ho $la zabalit. Ked mu ho Bodala, rozlucil sa a
odisiel. Od toho dna navstevoval tento obchod pravidelne, a
zakaZdym si kupil nejaké CD. To dievéa mu vidy CD zabalila a on si
ich bral a zabalené ukladal do Suflika. Prilis sa hanbil, aby ju
niekam pozval. Akokolvek to skusal, neslo mu to. Jeho matka sa
ho v tom pokusala povzbudit, aby sa dalsi defi odvéZil, a on sa
chytil za srdce. Dali den vosiel odvaine do obchodu, kapil si CD a
ako vidy ho dostal zabalené. Vzal si ho, a ked'sa ona nepozerala,
rychlo jej poloZil na pult listok s jeho telefénnym &islom a vybehol



z obchodu von. Na druhy deni zvonil telefén. Matka zdvihla
sluchadlo: "Ano?" - bolo to to dievca z hudobnin, pytalo sa na
neho, a matka zacala Uplne znic¢ena plakat a povedala: "Ty to
nevies? ... V¢era zomrel..." Bolo Erl’li§ dlhé ticho, aZ na pla¢ matky,
ktory sa ozyval v slichadle. Neskér vstupila matka do izby svojho
syna, aby si ho pripomenula. Rozhodla sa zacat's triedenim jeho
veci. Otvorila Suflik a na jelj prekvapenie zbadala hfbu zabalenych
CD. Jedno z nich otvorila a nasla tam listok. Bolo na fiom
napisané: "Ahoj! Si fakt mily, chcel by si so mnou niekedy ist'von?
Mam ta rada... Sofia." Matka hlasite zavzlykala a otvorila eSte
jedno CD a aj z toho vypadol papierik. Potom otvorila dalSie a
dalSie, a v kazdom bol odkaz od Sofie.

Zamyslenie:
Preto necakaj prili$ dlho, kym niekomu povies, €o citiS. Povedz to
esSte dnes. Zajtra uz moze byt neskoro!

Modlitha: .

Laskavy BoZe, prosime Ta za vSetkych s ktorymi sa stretame,
hladame v nich tvar Tvojho Syna. Daruj nam jasnd mysel, aby sme
hladali v bliznych tvoju lasku.

Daj nam otvorené srdce aby sme ju prijali a prazdne ruky, aby sme
ju celd uchopili,aby sa tak stala nastrojom poZehnania pre
druhych. Amen.

4. DEN DEVIATNIKA - NEDELA

Moje slova - €o Sirim, ¢o do seba prijimam; interntet,
fagebook, skype, pokec, televizia, ¢asopisy - ¢o davam do
seba

Pribeh:

Stara povest hovori o muZovi, ktory sa prechadzal po morskom
pobrezi a nasiel vrecisko pIné kamienkov. Nebadane ich sype
pomedzi prsty a pritom sa pozerad na more. Pozoruje ¢ajky, ktoré
sa hojdaju na vinach a roztopasne po nich hadZe kamienkami.
Hravo hadZe tie malé skalky do mora a jedna za druhou sa
stracaju vo vinach. Jeden jediny kamienok si podrzal v ruke a
doniesol domov. - Ale ako sa prelakol, ked'vo svetle kozuba vtom



nepatrnom kamienku spoznal prekrasne Ziariaci diamant! Ako
bezmyslienkovite premrhal ten nesmierny poklad! Vrati sa na
pobreZie, hlada stratené diamanty. No marne. NedostiZzne leZia
na dne mora. Nijaké seba obvifiovanie ani [utost, nijaké slzy ani
vyCitky mu nenavratia ten nepozorne odhodeny poklad.

Zamyslenie:

*  kamienky, ktoré hadZeme, méZu byt slov4, ktoré tukame
do pocitaca na réznych portaloch kazdy den

*  kolkokrét si len tak zapneme pocitac, aby sme sa pozreli,
co je v iom nove, Co kto pise, kto ake fotky pridal, kto aku
skupinu navrhol, ¢o ake videjko pridal.....kolkokrat ten
pocitac zapl’name bezmyslienkovito, ideme na nom len
tak ,prezit” Cas

* na internete mdZeme akoby pomedzi prsty vysypat -
napisat vselico, povedat vietko, a pritom pozerame na
Kristov kriZ, ale ni€ nevidime, len tak sypeme

Slovo, ktoré hadZem do pocitaca sa lahko strati v mori slov, ktoré
sa tam nachddzaju, treba vsak rozliSovat, rozmyslat aké slovo tam
+hodim” a takisto, aké si vyberiem - nie vSetko, ¢o si tam precitam
musi byt lEravda, nie so vSetkym musim suhlasit’

* ak sa len tak priddam do nejakej skupiny, len tak nejaku
skupinu vytvorim a len tak nag%em nejakl)'/ status...
podporuje to poklady, ktoré v sebe nosim? Alebo sa mi
stane, Ze sa na mna uz nejaky kamarat nepozrie, lebo som
ten svoj poklad premrhala pisanim slov, nad ktorymi som
dopredu nerozmyslala

*  slovo ma na tomto svete obrovskud moc....mdZe pohladit,
ale i zabit....ak zabije, lutost, vycitky, ani sebaobvifiovanie
uZ nepomadie

1. def: Dostala som pozvanku na facebooku , prihlasila som sa,
spravila som si profil.

2. den: Pozeram fotky, celkom pekné, kamarati na vyletoch,
kamarati kamaratov na vyletoch sem tam nejaké pivko, no co uz.
3. defi: Kamarati kamaratov kamaratov na vyletoch sem tam dve,
tri pivkd a komentare s peknymi naddvkami, ale preco by som si
to nemohla precitat'vsak sa mi ni¢ nestane.

4. den: Pride mi pozvanka do skupiny: ,verim a nie som blazon)",
hm...pridat" sa alebo nie? Ked sa priddm, tak uZ budem



zaSkatulkovana, vsetci budu vediet, Ze som veriaca...no...
nemusim to predsa veSat' na nos kazdému, vSak sa piSe, Ze Boh
vidi aj v skrytosti...

5. den: Komentujem statusy druhych, no neda sa nevyjadrit,
niekedy mi ujde mozno nieco, o by sa doma asi nepacilo az tak..
..no vSak rodicia facebook nemaju, tak to nezistia.

6. den: Sedim tu uZ Siesty den, dokope(/ som stravila na tejto
stranke asi tak 10 hodin, a rozmyslam, akd predstavu maju asi o
mne ludia, ktori vidia mgj profil a vSetko to, Cg som pisala
kamaratom a ktovie komu este...zistia aka som? Co si myslim?
Comu verim? Vidia v mojich slovach aspori malinky odraz Boha?

Modlitha:

Pane JeZisu, dévaé' nam svojho Ducha, aby sme s Nim rozpoznali
dary, ktoré nam davas a vedeli ich vidy spravne vyuZivat. JeZiSu,
Svetlo sveta, daj aby sa nds zrak nezakaloval tmou. JeZiSu, Slovo
Zivého Boha otvaraj nam sluch, aby sme vedeli rozpoznat Tvoj
hlas. JeZisu, Chlieb z neba, daj, aby sme zakusali a presvedcovali
sa o Tvojej dobrote. Amen.

5. DEN DEVIATNIKA - PONDELOK
Obhajoba viery - ked'sa ti smeju

Pribeh:

Bol celkom pekny den, ked sa stalo nieo, na ¢o nikdy
nezabudnem. Sedeli sme so spoluZiakmi okolo lavice v skole a
miesto ucenia sme sa rozpravali. Ani neviem, ako sme sa dostali k
tejto téme, ale zrazu zacal Lukas rozhorcene hovorit:

»Cirkev, to je len sposob, ako z fudi vytiahnut peniaze! Prvé, co
uvidis, ked prideS do kostola je pokladnicka. Papei ma tolko
penazi a budov ... a pouZije ich len na kriziacke vypravy a brzdenie
pokroku upalovanim [udi. Biskupi tieZ, ide im iba o to aby
manipulovali s ludmi a obmedzovali ich slobodu, knazi sd... a
krestania? Ti Ziju eSte horSie ako my: pija, klamu, kradndg,
podvadzaju a pretvaruju sa. Pokrytcil...."

Sedela som ako prikovana a pozerala sa s hrézou a smutkom na
to Co vSetko nam pripisuje. Nezmohla som sa ani na jedno slovo!
A to sme sa tolkokrat o tom rozpravali na stretku, vela som o tom



Citala, aby som vedela argumentovat, no v tej chvili som bola ako
vygumovana a modlila som sa, aby to dobre dopadlo....Nakoniec
ho zastavila moja spoluZiacka. Povedala, Ze to jednoducho nie je
pravda a Ze m4 brat ohlad na to, Ze som tu ja a Ze vSetci dobre
vedia, Ze ja taka nie som.

Zamyslenie:

Urcite sa aj tebe stalo (alebo sa len stane) , Ze si sa stretol, z ludmi,
¢o nechdpali tvoju vieru. Mali pIné Usta nespravodlivosti, ¢o
spravila cirkev alebo poculi o nejakych aférach knazov a pod.
Alebo im to, Ze niekto veri v Boha pripadalo jednoducho ako
obmedzujuca blbost. Velakrat sa s nimi nedd o tom normalne
rozpravat, su ako malé deti, ktoré su presvedcene, Ze ucitelka je
213, lebo im dala domacu ulohu. Velakrat tvrdia, Ze cirkev berie
ludom slobodny nazor a pritom ta nutia prijat'ich nazor o tom, ak
je cirkev hrozna... Za takych sa da ,len” modlit' a ver tomu, Ze to
skutoCne zaberd!

Niekedy je to o nevedomosti. Niektori jednoducho nemaju dost
informacii a nevedia, ako je to naozaj. Prave oni su zavisli aj na
tom, Co si sa naudil v priprave na birmovku a ¢i si aj sam (sama)
hladas odpovede na otazky o Bohu a cirkvi.

Smutné je, Ze niektorym bolo ublizené prave od tych, o im mali
pomaoct. Tito ludia mozno nikdy nezazili, ako ich velmi Boh ma
rad. Viera nie jeé'ablko, nemadzes si ju vziat' ked chces. Viera je dar,
ktory Boh chce dat'kazdému, aby bol Stastny.

Velmi ta povzbudzujem: Nedaj sa!!! Mas velky poklad ak sa
priateli$ a Bohom! Zo zaZitku s nim, so skusenosti, ked'vidis a citis,
ako ta ma rad Cerpaj silu, aby si pre tychto ludi, bol mostom k
Bohu a nie dalSim dévodom kritizovat krestanov.

A nezabudni, JeZiS povedal : ,Nebojte sa ich teda. Lebo ni€ nie je
skryté, o by sa neodhalilo, a ni¢ utajené, €o by sa neprezvedelo.
Co vam hovorim vo tme, hovorte na svetle, a €o poCujete do ucha,
rozhlasujte zo striech. Nebojte sa tych; ¢o zabijaju telo, ale dusu
zabit'nemdzu. Skor sa bojte toho, ktory mozZe i dusu i telo zahubit
v pekle. Nepredavaju sa dva vrabce za halier? A predsa ani jeden
z nich nepadne na zem bez vedomia vasho Otca. Vy vSak mate aj
vSetky vlasy na hlave spocitané. Nebojte sa teda, vy ste cennejsi
ako mnoho vrabcov. Kazdého, kto mna vyzna pred ludmi; aLja
vyznam pred svojim Otcom, ktory je na nebesiach. Ale toho, kto
mna zaprie pred ludmi; aj ja zapriem pred svojim Otcom, ktory je
na nebesiach.”(Mt 10, 26-33)



Modlitha:

BoZe, dakujem ti, Ze ma mas tak rad! Prosim ta odpust mi, Ze na
teba tak Casto zabudam a niekedy sa aj vedome tvarim, Ze sa
nepozname! Som este slaby (slaba). Prosim nau¢ ma vernosti byt
krestanom aj vtedy, ked ma to stoji namahu. Amen.

6. DEN DEVIATNIKA - UTOROK
Moja rodina

Pribeh:

Bol raz jeden maliar, ktory bol nespokojny so svojou pracou a tak
raz povedal svojej manZelke: ,Idem do sveta hladat
najdoleZitejSiu a najkrajsiu vec na svete, pretoZe prave tuto vec
musim namalovat na svoj obraz.” Cesty ho zaviedli do mnohych
krajin. Videl mnoho prekrasnych veci, ale nebol spokojny,
nenasiel to, o hladal. Jedného dna zastavil nevestu v den svadby.
.Povedz mi“, spytal sa roziiarenej mladej dievCiny, ,Co Je
najkrajsia vec na svete ? ,Laska!”, odpovedala bez zavahania.
Maliar pokracoval vo svojej ceste sklamany Nedokazal namalovat
lasku. Za nejaky Cas stretol vojaka vracajlceho sa z vojny. ,Vojak,"
povedal, ,¢o je najkrajSia vec na svete ?“ ,Pokoj!”, odpovedal
vojak ponahlajdc sa domov. Umelec tak znova odisiel na prazdno.
Nevedel namalovat %okoj. Pokracujuc na svojich cestach, zastavil
knaza na ceste do chrdmu. Dufal, Ze svaty muZ mu bude vediet
poradit. Ale kiaz mu iba jednoducho odpovedal: ,Viera je
najkrajsia vec na svete.” Ako by mohol niekto dokazat namalovat
vieru ? Maliar citil, Ze jeho hladanie je marne a vrétil sa domov,
unaveny na tele i na dusi. Potom, ako ho jeho Zena privetivo
privitala, zistil, Ze naSiel Lasku, o ktorej hovorila nevesta. V celom
Jeho domove citil bezpecie, nekoneény Pokoj, ktory vojak
pokladal za taky vzacny. A v oiach jeho malych deti bola Viera,
opisana knazom. Maliar pochopil. To je predmet, ktory ma
namalovat' - svoju Rodinu a svoj Domov. Toto bude jeho
majstrovské dielo. MéZeme teda konstatovat, Ze najddleZitejSou
ulohou rodiny je produkovat'vieru, lasku a pokoj.



Zamyslenie:
Mnohi vyznamni myslitelia povaiujd tému rodiny za
najpalCivejSiu otdzku dnesnych Cias. Rodina je zakladna stavebna
Castica spolocnosti. S ohladom na vyssie uvedeny pribeh, idedlna
rodina vytvara prijemné prostredie na Zivot a dobrd vychovu deti.
Ak je zdkladny stavebny kamen kvalitny, budova z neho
postavena bude dobra a spolahliva.
Pokial by ta nebola v poriadku, nepriaznivo sa to odrazi na celom
konstrukte - teda Sirokej spolo¢nosti. Tento neprehliadnutelny
logicky vyvod mnohi ignoruju. Ked dnes vidime, ako dopadla
institucia manZelstva - casto aj v tradi¢nych katolickych zemiach
zredukovand na ,sikromnu zdleZitost” bez akejkolvek
zodpovednosti a bez zdvdzkov voCi spolocnosti, nds strach o
institdciu rodiny, ktora ma byt prirodzenym vydstenim poctivého
manzelstva je opravneny.
Zakonodarstvo - mnohych krajin podporuje tento upadok
chapania prirodzenej role rodiny v spolocnosti zakonmi, ktoré sa
pre dalSiu generaciu uZ stavajd normami. Lahko dosiahnutelny
rozvod (v NL za chvilu moZno aj e-mailom), Stedro podporovany
potrat, eutandzia, zabrafovanie pocatiu, sterilizdcia,
nedostatocna legislativna ochrana viacdetnych rodin, o podpore
tychto rodin nehovoriac, kultivécia deti in vitro (v skamavke), tzv.
~Zastupné” tehotenstvo (Zena doda vlastné oplodnené vajicko a
to sa zasadi do maternice inej Zeny, ktord ho za dohodnuty
financny obnos za fu vynosi) a rada dalSich.
Avidime, ako tieto veci denne predkladaju média ako beZnu prax,
takie sa z (tj)’/chto hanebnych praktik postupne stava kazdodenna
rutina, nad ktorou sa nikto nepozastavi, len par ,spiatocnikov”,
ako su vnimané kritiky katolikov a niektorych inych
spolocenstiev, ktorym rodina leZi na srdci.
Ako sa to mohlo stat’a{ na uzemiach, kde je katolikov va¢sina ? Nie
je to potom aj nas dlh spolocnosti ? Nas, vacsiny, ktoru nie je
vidiet, ktord je prehliadana, niekedy dokonca vysmievana ? Je
Eravda, Ze robit’ si posmech z katolickeho pojatia rodiny a z
atolikov samotnych je mddne a vlastne velmi vyhodné, pretoze
od katolikov posmeskarom ni¢ nehrozi, maximalne tak modlitby..
. to ale nie je nieco, ¢o by nas malo ubijat, ale malo by nas to
naopak dotlacit' k zvySenej aktivite... to je to, €o vas, mili
birmovanci, a teda uZ skoro dospeli, ¢aka. Ved kto ma idedlnejSiu
prileZitost nie¢o zmenit, ak nie rozumna vacsina?



Modlitba:

Pane, svaty Otce, vSemohuci a vecny BoZe, dakujeme Ti za naSe
rodiny. Daj, aby sme v nich Zili v [aske. Obetujeme Ti nase radosti
i zarmutky. Do Tvojich ruk obetujeme nasu buddcnost. Amen.

7. DEN DEVIATNIKA - STREDA
Skola, ulica

Pribeh:

Maly Janko maval na desiatu vidy vonavy, biely, Cerstvo upeceny
chlieb. Jeho mama Margita sa vidy starala, aby jej detom biely
chlieb nikdy nechybal. Jeho spoluZiak Marek zase pomaly hryzol
krajec Cierneho chleba. Raz Janko vravi Marekovi: Mohol by si mi
preukdzat malu sluzbic¢ku? Velmi rad, odpovedal kamarat. Tak si
vymenime chlieb. Preco? Tvoj chlieb je urcite lepsi. Mam nan chut.
Marek vo svojej detskej prostote uveril, Ze jeho Cierny chlieb je
skutocne chutnejsi, a kedZe mu tiekli slinky na kamaratov biely
chlieb, ochotne pristtpil na vymenu. Odvtedy si po dve jari
vymienali svoj chlieb. Az ked' Marek dorastol, uvedomil si, aky bol
Janko dobry a jemnocitny, kedZe jeho Cierny chlieb nebol urcite
maskrtou.

Zamyslenie:

Malé skutky lasky, dobroty, casto skrzté pred o¢ami tohto sveta
robia svet krdsnym a Zivot Cloveka plnohodnotnym. Moje
svedectvo o BoZej laske a pritomnosti Ducha vo mne sa pre{'(avuje
prave cez tieto drobné skutky skutocnej rozdavajucej sa lasky.

Modlitba:

BoZe mdj, milujem ta celym srdcom a nadovsetko, lebo si
nekonecné dobro a naSim vecnym Stastim. Milujem ta v svojich
bliznych a odpustam v3etky urazky, ktorych sa mi dostalo. Pane
daj, aby som ta vidy viac a viac miloval. Amen.



8. DEN DEVIATNIKA - STVRTOK
Zivot v Cirkvi - angaZovanie sa

Pribeh:

Pri ceste, ktora viedla z poli sadil starek mladé jablone. Bol uzZ
velmi stary a bolo vidno, Ze tdto praca ho namaha. Bolo poludnie,
slniecko pripekalo, a tak sa obcas posadil, Ze si oddychne. Ludia,
ktori chodili okolo nariho udivene hladeli ba niektori sa mu aj
smiali: “Dedo, na Co to robite? Ved potrvad par rokov kym tie
jablone zarodia a vy sa tych jabl¢ok mozno uZ ani nedozijete!!”
StarCek sa zakazdym len usmial a znova sa chopil ryla: ,Ja sa uZ
tych jablk nedockam, ale ti ¢o sa budu o pér rokov vracat'tadialto
po umornom dni na poli sa nimi budd maéct obcerstvit' a posediet
v tieni tychto stromov.”

Zamyslenie:

Dokazem byt' napomocny, som ja ten, ktory je tu pre druhych? Je
tolko druhov pomoci, ktoré sa nam ponukaju. Postavit sa za
pravdu, angaZovat'sa pre slabsSich, vSimat'si utlacanie okolo nas.
Mozno je to tvoj spoluziak, z ktorého sa ostatni vysmievaju. Alebo
si ta Boh vold otvorit' si srdce pre misie? Je tvoja cesta
animatorstva? Spytaj sa ho na to a neboj sa pocut'odpoved.

Modlitba:

Pracoval som pre teba, ¢o som za to dostal? Utahuju si zo ma,
som unaveny a vycerpany a nezarobil som ani deravy gros. No ty
chces, aby som opustil vSetko a nasledoval ta. Chces, aby som
daval zadarmo, hoci kaZdy si ceni bohatstvo. V dneSnom svete sa
hodnoti vSetko v peniazoch, ludia si hladaju vynosnejSie
povolania a priateloy, s ktorymi sa Zije lahSie. Lenze tvoje vypocty,
Pane, su celkom iné. Podla mnia sa v ekondémii nevyznds. Nie si
registrovany na burze, nemas ucet v banke, dokonca nemas ani
~kde hlavu sklonit”, a predsa slubujes stonasobné ziirocenie a
neobavas sa, ze skrachujes! Pane, pomo6z mi pouzivat' tvoju
zvlastnu ,,kaIkuIaEku“ Fomoz mi davat ako davas ty a hlavne mi
pomoz verit'tvojim prislubom. Vdaka ti Pane Ze ma milujes, Ze ma
volas a davas mi pravu odmenu.

Duchu Svaty, urob ma vnimavym na potreby druhych a ochotnym
vstat' a povedat IDEM JA. Daj mi odvahu vykrocit' zo seba, zo



svojho vnatra smerom ku druhym. A byt vytrvaly, aj ked moino
hned neuvidim ovocie svojej prace. Daruj mi ducha angaZovania
sa. Amen.

9. DEN DEVIATNIKA - PIATOK
M@j duchovny Zivot

Pribeh:

Dvaja mnisi pestovali ruze. Jeden sa vyZival v obdivovani ich krasy
a opijani sa ich yéniou. Druhy najkrajSie ruZe odrezdval a rozdaval
okoloiducim. ,Co to robis?" vytykal mu prvy. ,Ako sa mdzes
okradat o radost'a vonu zo svojich ruzi?“,RuZe zanechavajd vonu
na rukach tych, ktori ich rozdavaja,” pokojne povedal druhy.

Zamyslenie:

Viera je BoZi dar. ,,Nik nemdzZe prist ku mne”, povedal JeZis, ,ak ho
nepritiahne Otec, ktory ma poslal.” (Jn 6,44a). KedZe v3ak viera je
osobnou odpovedou cloveka, ¢lovek méZe s Boiou pomocou
pracovat'na jej rozvinuti.

Vsetko sa to odohrava skrze Cirkev. Mat vacSiu vieru bude vidy
znamenat bliZSie sa vinat ku Kristovi: prostrednictvom evanijelia,
modlitby, sviatosti a kazdodenného Zivota.

Viera, ktordu si prijal v krste je malym semienkom. Ale semienko{e
tu na to, aby z neho vzisla rastlina. A rastlina je na to, aby vydala
plod. Tvoja viera bude rast, ked odhodlane nasledujes Krista, a to
nielen v ndboZenskych dkonoch, ale deri Co den, v kaZdej situacii,
v celom svojom Zivote: ,Kto chce byt' mojim ucenikom, nech ma
nasleduje.”

Prijatim sviatosti birmovania poleje$ semienko svojej viery, avsak
vyrast'v rastlinu mu das az svojimi kazdodennymi rozhodnutiami
sa_pre Krista a Sirenie Jeho ucenia dalej. Nenechavaj si vonavé
ruze lenvzahrade svojej duse, rozdavaj ich dalej vSetkym okolo....
PodraZdenej susedke; spolucestujicim v preplnenom rannom
buse; neprijemnej ucitelke; ktora ta vidy vyvola, prave ked sa
nestihnes naucit; otravnému spoluZiakovi; bratovi, ktorému sa
vidy vSetko prepedie; mamine s nekoneinym zoznamom
domdcich povinnosti a zdkazov; i vSetkym ostatnym, ktori ta



denne vytacaju... Lebo len tie ruZe, ktoré rozdas, zanechaju vonu
na Tvojich rukach...

Modlitha:

Pane, pom6Z mi rast' vo viere neustalymi rozhodnutiami sa pre
Teba kazdy den. UC ma vidiet'Ta vo svojich bliznych, priatefoch av
kaidom clenovi mojej rodiny, aby som sa Ta tak mohol
intenzivnejSie vnimat'a pribliZovat'sa Ti. Amen.






